
【信息主題】
情感的界限(二)走出情緒的折磨(2)
一、前言： 

1.情感與情緒之不同
2.常見幾個不健康的靈命模式
二、本論：
1.自我保護是領受 神恩典最大的敵人
(箴15:13b；詩34:17~18；弗3:16）
箴15:13b心裡憂愁，靈被損傷。
詩34:17~18 17義人呼求，耶和華聽見了，便救他們脫離一切患難。18耶和華靠近傷心的人，拯救靈性痛悔的人。
弗3:16 求他按著他豐盛的榮耀，藉著他的靈，叫你們心裡的力量剛強起來，
2.成熟的靈命，不可能與情感的健康分離
（詩139:23~24；太5:8）
詩139:23~24 23神啊，求你鑒察我，知道我的心思，試煉我，知道我的意念，24看在我裡面有什麼惡行沒有，引導我走永生的道路。
太5:8 清心的人有福了！因為他們必得見神。
3.情感受傷帶來情緒攻擊及影響
(1)情感傷害形成內在毀壞的根基（來12:1；林前13:11）
來12:1 我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，
林前13:11 我作孩子的時候，話語像孩子，心思像孩子，意念像孩子，既成了人，就把孩子的事丟棄了。
(2)情感傷害帶來的影響
（太5:6；羅12:17a；創1:27；來4:7）
太5:6 飢渴慕義的人有福了！因為他們必得飽足。
羅12:17a 不要以惡報惡； 
創1:27 神就照著自己的形像造人，乃是照著他的形像造男造女。
來4:7 所以過了多年，就在大衛的書上，又限定一日，如以上所引的說：「你們今日若聽他的話，就不可硬著心。」
三、結論：情感受傷帶來的情緒是通往父神的門戶
（林後1:3~4；賽49:15）
林後1:3~4 3願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。4我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。
賽49:15 婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記你。
四、回應詩歌：我在這裡我願意
五、小組話語分享時光 30'
1.成熟的靈命，為何不可能與情感健康分離？從詩139:23~24 你看見了什麼？對個人在走靈命成長路上有何自我覺察？

2.情感受傷帶來屬靈傷口、自我形像、硬心、被黑暗權勢控制，你個人曾有何經歷？及如何走出來？
3.請2~3人一組以林後1:3~4輪流禱讀

林後1:3~4 3願頌讚歸與我們的主耶穌基督的父神，就是發慈悲的父，賜各樣安慰的神。4我們在一切患難中，他就安慰我們，叫我們能用神所賜的安慰去安慰那遭各樣患難的人。
4.3/16~4/12幸福月，為區組認領與福音外展禱告！
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