
˙『這是末後世代！預備自己、求主甦醒、眾子顯現！！』 

˙「厚實真理、站立得穩；呼求聖靈、大能運行； 

    得神子心、與父對齊；儆醒禱告、切實相愛！」 

一(與父神對齊並降服跟隨) 
二(求合神心意的家庭見證) 
三(在基督身體的委身成長) 
四(在工作職場有光鹽效用) 
五(求台南轉化並臺灣復興) 

 

2026 年教會走向 

【周神助牧師靈修筆記】             台北靈糧堂 

【2026/3/5】 

撕裂衣服？！ 

撕裂心腸！ 

約珥二章提到兩次吹角。「第一次的大聲吹角」是警告，有空前難以躲避

可怕地震天動，難以擔得起的災難！ 

「第 15 節提到第二次吹角」是宣告禁食撕裂心腸的嚴肅會！ 

21 節以後就看見「極大的復甦、復興」！ 

引起我特別注意的是 13 節。「你們要撕裂心腸、不撕裂衣服，歸向耶和

華你們的神！」 

我對神說：撕裂報紙、書籍我會，撕裂衣服，我也勉強可以！但是神啊！

撕裂心腸我「無能、無力、無助」！！有時要哀哭哭不出來、要流淚流

不出眼淚！神啊！讓我聽到祢的心聲、心跳、心痛…。 

主啊憐憫我、憐憫我們！ 

 

親愛的渴望逆轉迎接復興的夥伴們！你是否聽見可怕震動的角聲？！ 

也聽見悔改、撕裂心腸的角聲！ 

 

但是你是否跟我一樣覺得撕裂衣服容易，但是撕裂心腸使不上力！ 

 

感謝神！神憐憫我們的軟弱。祂說：「你們能夠撕裂心腸，是因為我有恩

典、有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不降所說的災。或

者轉移後悔，留下餘福… …也未可知！」珥二： 12 到 14 

 

我們再次向神呼喊說：神啊，憐憫我們！！ 

 

(文章連結) 

 

 

 

本館：台南市東區裕智街33號 
      （郵件請寄：東區裕英街3６號） 
分館：台南市東區裕平路39號3樓 
電話：06-3310155 傳真：06-3310143 
E-MAIL：llc_tainan@yahoo.com.tw 
統編：13547209  抬頭名稱：台南靈糧堂 
同工 分機 同工 分機 

李美瑤 124 陳佩瑩 112 
梁天顧 123 (御書房) 500 
吳峻榮 125 顏思淳 501 
吳佳妙 113 蔡如蕙 507 
冉偉恩 117 陽妙妙(大南都) 515 
俞承孝 115 蕭佳斐 211 
郭國隆 302 俞承安 210 
江信發 303 鍾尚育 114 

崇拜時間、地點： 

 成人＆兒童 六19:00,日09:30 分館 

國中＆高中 六14:00 分館2樓 
 

 

地址：台南市北區西門路四段480 號6 樓 
崇拜時間：週日 09:30 
電話：06-2813315、羅吉宏弟兄  

 

地點：台南市南區新興路240號二樓 

崇拜時間：週六19:00 / 週日09:30 

電話：3310155#124 李美瑤 姊妹 

LINEID: tinal0210 

 
 

地址：台南市永康區大灣路80號   
崇拜時間：週六19:00 
電話：06-2720903 謝玉珠姊妹 
 
 

地址：台南市麻豆區新生北路208號3樓   
崇拜時間：週日09:30 
電話：06-3006208 簡妙庭姊妹 
————————————————— 
南靈神學院：06-2720900 

同工 分機 同工 分機 

楊濬甄(實習組) 202 周竑文 101 
魏美華(輔導組) 203 林昱欣 104 
楊閔夙(教務組) 204   
林志誠(總務組) 102   

 

主後一九九四年元月三日開工禮拜 

 

東區本部 

     主後二OO九年五月三日 北區教會 

主後二O二一年一月  大灣教會 

 

  

 

  

2017 

主後二O一七年六月  南區教會 

主後二O二四年九月  麻豆教會 

https://gns-d-notes.blogspot.com/
mailto:llc_tainan@yahoo.com.tw


 本週「天父餐桌」進度：士師記 
日 一 二 三 四 五 六 日 

3/15 3/16 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 

7:6-11 7:12-18 7:19-25 8:1-8 8:9-17 8:18-23 8:24-28 8:29-35 

太 6:14 太 6:15 路 15:22 路 15:23 路 15:24 路 15:31 路 15:32 約 1:12 

 3/14、3/15 主崇敬拜詩歌： 

1).開啟我的雙眼        2).榮美的神 

3).神的良善榮美 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  
 

優勢分析 4/11 

E1營會 3/7、6/13 

成長班 3/21、3/28、6/27 

門徒班、領袖班 5/9、5/23 

E2、E3營會 4/25 

家長組長訓練營 17、18 4/18、6/6 

裘佩恩律師 5/16、5/30 

感謝： 

a.天父的愛課程，牧者透過每學期課程
堆疊經歷生命改變，許多牧者領袖課
程分享敞開有深度互相陪伴滋養！ 

b.感謝神，天父的愛一線上課程，上
課運作順暢，學員在課程有領受吸收。 

代禱： 

1.為院長國度事奉代禱： 

4/18-4/19 高雄仁武長老教會 

5/11 北靈教牧學授課 

2、為教務代禱: 

a.求神祝福線上課程學員能快速熟悉
zoom 的使用，且網路&設備使用沒有
任何問題，也祝福線上課程影音小編同
工，有敏銳與效率協助學員排難使課程
順利進行 

b.求神祝福本學期神學生&教牧領袖在
課程與實作中，更深經歷神的拜訪與製
作 

3.祝福院長、師資、同工團隊在忙碌中
有安息，且自己與家人領受耶穌寶血遮
蓋，靈魂體興盛、出入都平安 

神學院-感恩與代禱 

１. 【培育系統】 

①4/11(六)  領袖優勢工作坊 報名至 3/16(一)截止，有意

者請把握機會報名參加。 

②3/21,28(六) 成長班，開始報名。 

｛歡迎新朋友，一次歡迎，永遠歡迎！｝ 

2026 年培育系統 & 特別聚會 

https://www.youtube.com/watch?v=aCMGqtXwo7M&list=RDaCMGqtXwo7M&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=x6saLtVEd9w&list=RDx6saLtVEd9w&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=lqQTzi6sqOQ&list=RDlqQTzi6sqOQ&start_radio=1


3/07、3/08 福音開拓點崇拜出席人數 
1. 北區：成人 45 人、兒童 8 人 
2. 南區：成人 47 人、兒童 2 人 
3. 大灣區：成人 32 人 
4. 新化區：成人 25 人 
5. 麻豆區：成人 22 人、兒童 2 人 
6. 仁德區：成人 11 人 

 
匯款後，請務必填寫
奉獻資料，以便入帳。 
（可點擊下面連結-匯
款登錄表單，或掃瞄
右側QR Code皆可。） 

 

匯款奉獻教會帳戶資訊 

中國信託(代碼 822) 中華分行 

帳號：440540050950 

台灣企銀(代碼 050) 開元分行 

帳號：69112174419 

台灣銀行(代碼 004) 台南創新園區分行 

帳號：230001011781 

戶名：財團法人中國基督教 

靈糧世界佈道會台南靈糧堂 

神學院奉獻：69112167900 

台灣中小企業銀行開元分行 

戶名：財團法人中國基督教 

靈糧世界佈道會台南靈糧堂 

大南都劃撥帳號：31599691 

戶名：社團法人台灣大南都全人關懷協會 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 3/21六 3/22日 

招待 B 組 雅閔組     介禎組 

歡迎回家 慧心、富森 繁堯、淑芳 

新化教會點代禱事項：俊良、妙妙 主責 

1.對內建造榮耀的教會：天國門徒訓練 

新化小組員家庭：求天國進入家庭，應許一人
得救全家得救。 

建立門徒：吃喝拉撒睡有次序的被引導，認識
父傳承天國文化。 

為門徒小組：求神興起更多願意長大門徒，破
除宗教的靈真實領受父愛活出真理。「求聖靈
不斷充滿內在生命」，建立有恩膏恩寵的牧養
團隊不斷經歷小組分殖。 

為新化城市修造屬靈城牆．禱告呼求神同在氛
圍更多更喜樂。 

2.對外傳福音：興趣小組/小組福音出遊餐聚 

求主將得救的人天天加給教會．熱情邀約因救
贖關係帶進教會。 

求主興起 願意參與福音工作的團隊：因憐憫
主動願意遍傳出擊。 

透過本土化生活化策略．權能事奉：罪得赦免
/病得醫治 

感謝神：都有自動走進教會的歸家名單希望能
穩定委身。 

福音開拓點「代禱事項」 

奉獻 

 

神家裡服事 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfX6DhIbOu1H5C2IKBC7MHXnvYeX8HfZyS7afZG8WN8RuOakg/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfX6DhIbOu1H5C2IKBC7MHXnvYeX8HfZyS7afZG8WN8RuOakg/viewform?usp=pp_url


成人牧區小組一覽表  

妙 妙 區 建 龍 區 佳 斐 區 鼎 國 區(南區教會) 北 區 教 會 

沛蓁小組 混合 素貞小組 混合 綺華小組 已婚 鼎國小組 混合 芬琪小組 混合 

佩琪小組 混合 秀琪小組 混合 雅寧長榮外展 已婚 雪月外展 混和 沅佑小組 夫婦 

和修小組 混合 惠媚小組 混合 証稜小組 已婚 樂活屋外展 年長 靜雲小組 混合 

俊良週五  惠美小組 混合 孟璋小組 已婚 永福小組 混合 音祈小組 社青+大專 

  育杰小組 混合 秋虹小組 婦女 欣美小組 混合 香君小組 混合 

  昭郁小組 混合 蔡昭民小組 已婚 欣郁小組 混合 益生小組 夫婦 

  鑫淑小組 混合 坤林小組 混合 喜樹愛老郎外展  學生小組 國高中 

    錦吉小組 已婚 依蘭店外展    

      灣裡外展    

          

          

          

國  隆 區 榮 俊 區 繁 堯 區 治 遙 區 永 齡 區 

國隆小組 混合 歐陽小組 已婚 心盈小組 混合 千琇小組 已婚 永齡小組 長青 

玫慧小組 婦女 雅琪小組 混合 青蒨小組 已婚 (徐)淑娟小組 已婚 秀珍小組 混合 

淑玲小組 混合 雅香小組 已婚 美琪小組 已婚 介禎小組 已婚 淑貞小組 混合 

淑蓉小組 混合 信發小組 已婚 淑華小組 已婚 明和小組 已婚 國惠小組 混合 

  馨云小組 混合       

          

          

          

德 忠 區 美 華 區 大  灣 區 淑 杏 區 新  化 區 

天心小組 已婚 美華小組 社青混合 國達小組  混合 淑杏小組 混合 景庸小組 已婚 

銘樹小組 已婚 立欣小組 社青 美珠小組 混合 妙庭小組 混合 俊良小組 已婚 

連貴小組 夫婦   靜雯小組 混合 淑雯小組 混合 宜芬小組 混合 

    順成小組      

          

提摩太牧區小組一覽表 

 佩瑩區 承安區 竑文區 

職青小組 

(崇拜與成人

合併) 

(冉)偉恩(夫婦)小組 承安小組 竑文小組 

(冉)偉恩(社青)小組 承孝小組  

佩瑩小組 卿恩小組  

常恩小組 維正小組  

佳妙小組   

佳綺小組   

大專小組 

(崇拜與成人

合併) 

大專云謙小組  大專濬甄小組 

嘉藥佳綺小組  大專閔夙小組 

南應大佳妙小組   

   

國高中 

(崇拜&小組: 

週六 14-17 

分館副堂) 

高三宇祥  竑文高中小組 

國一以婷  高二蕙慈 

  國三竑文 

  國二昱欣 



 

黃金十年，福音遍傳，歡迎投入校園宣教：→可洽：淑杏詢問『精確集合時地』! 

學校 
哥姊”可參與遍傳＂ 

之時段與集合地點 
聚會資訊（歡迎本堂信主同學&未信主同學來參加) 

高中開拓  三 12:30-13:10 主責：濬甄(0915-753775) 長榮女中校牧室 

嘉 藥 - 二 19:00~20:30 主責：佳綺(0989-696511)  CS401 教室 

南應大 三 14:30-15:00  校園 三 15:00-17:00 主責：佳妙(0921-283342)  學校教室 

南 大 - 四 18:00~19:10 主責：偉恩(0961-505306) 雅音樓 D304 教室 

崑 大 - 五 12:00~13:30 主責：昱欣(0931-988859)  蓉苑小團康室 

 


